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FATOULMA, PASSE ALY
TABLEAL POUR RESOUDRE
CET EXERCICE.

OH MON DIEU |
FPALIVRE FATOUMA |




ALORS, EST CE
QUE DEMAIN TU
FEUX RASSER
B A LA maTSON ?

3 FATOUMA, CEST TOI? JE TAI CHERCHEE
PARTOUT APRES COURS. TAL TA MALETTE, VIENS
ON RENTRE A LA MATSON,

SIL VOUS PLATT
LAISSET-MOT TRANQUILLE.

.. DERRIERE LES TOILETTES DES FILLES ..

{ JE PENSE QUTL ¥ A QUELQUILIN
LA-BAS,

¢ OUT, ET ON DIRAIT
QUIL PLELRE.

TAL EUV LA HONTE DE MA VIE AUTOURDHUT
EN CLASSE. JE NE FENSE PLUS REMETRE MES
FIEDS DANS CETTE CLASSE, MEME A CETE
ELOLE PROCHAINEMENT.

OR NOM, MA CHERLE,
oM VA SURMONTER TOUTE
CETTE EPREUVE EMNSEMBLE.
TU WAS PAS A TTNQUITER;
JE VALS TEXPLICHER £F QUT
SE PASSE EN SOURS
BE ROUTE

=Y INNA
=KVINNA




&

MAMAN TOUT £F QUT
MEST ARRIVEE AUTOURDHUT
CEST A CAUSE DE TOT?Y
Ti! ME MAS JAMALS
PARLEE DES MEMNSTRUATIONS,

ECOUTE MA FILLE: CF QUI TES ARRIVEE
AUFOURDHUT EST TOUT A FAIT NORMAL
EXEUSE MOT | JE DEVALS TEN PARLER
BIEN AVANT QUE (A WARRTVE

TOUTES LES FEMMES FPASSENT PAR CETTE
ETAPE MA CHERIE ET CELA VEUT DIRE QUE
TL DEVIENS MAINTENANT MATURE.
TU DEVIENS UNE SRANDE DAME

T VAS DEVOIR ADOPTER Lt CERTAIN
MOGE DE VIE A PARTIR DE MAINTEMNANT

[l

F MA FILLE, TU DOIS SAVOIR QUE

DES AUTOLRDHUT TU ALURAS CETTE
PERATE MINIME DE SANG LUNE FOLS
PAR MOLS POUR QUELQLES

JOURS,
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TOUT VA BIEN 5E PASSER; ‘
: JE VALS TAPPREMNDRE
A UTILISER DES LINGES PROPRES ET LE COTEX
ET A CALEVLER LES JOURS DE TON €¥CLE, A FIN

QUE TU NE PUISSES PLUS AVOIR CF GEMNARE DE
SURPRISE PROSHAIMEMENT, DASCORD >




CEST IMFUDIQUE
A ME DEGOUTE
EEST A SARDER
OH MON DIEU | QUELLE FILLE PEUT Es LOTN
SE PERMETTRE DE METTRE CES L

GENRES DES CHOSES INDIGNES DEHORS?

MAMA FATOUMA;
CES LINGES ET CES SOUS-VETEMENTS
SONT BOUR VOTRE FILLE? CEST QUEL GENRE
DEDUCATION (A7 NE SAVEEZ-VOUS PAS QUE
DAMNS NOTRE CLLTURE ET COUTLME
I EST INTERDIT QUUN HOMME PULSSE VOIR
CES #EMNRES DE CHOSES DEMORS 7
CEST U MANQUE DE RESFECT.

. BEAUCOUP DE FEMMES SOUFFRENT ~ l\ I; - —_— I
ART D'ACCORD MAMA FATOUMA, JE NETALS PAS

ACTUELLEMENT DES INFECTIOMNS

- e —— CAR ELES NE CONMAISSENT PAS LES AL COURANT DE JETE ASTUCE DENTRETIENT
HON WZEE, NE SAVEZ-VOUS PAS .u;nm.s POUR DELSINFECTER LEURS DES LIMGES HYSIENIQUES. FELICITATIONS ET
QUE METTRE LES LINGES SOUS s LINGES. QUAND ON NA PAS LE FER A CONTIMNUEZ A BIEN APPREMOAE A VOTRE FILLE

LE SOLETL PERMET DE LES DESINFECTER REPASSER A 54 DISPOSITTON - A BIEM SE SOMPORTER ENTANT QUE FEMME.

ET LUTTER SOMNTRE LES INFECTIONS 7 i O PEUT TOUTEFOTS SE SERVIR DU
ET MA FD-L: mmmm . SOLEIL POUR LES DETSINFECTER
. 3
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=774 FAIT UN TEMPS QUE JE NAT PAS ETE AU cOURS. Sl |

JAL PEUR D'ETRE HUEE PAR LES AUTRES: JE ME |
DEMANDE BIEN S'ILS ONT DEJA QUBLIE CE QUI
SEST PASSE EN CLASSE L'AUTRE FOIS.

TU NE SAIS PAS A QUEL
POINT TU NOUS A MANGUES.
HEY, SALU FATOUMA, TU VAS
BIEN? JE SUIS TRES CONTENTE
DE TE REVOIR AUTOURDAHUT,

CARREMENT; LA CLASE
NETAIT PLUS LA MEME
SANS TOI,

A PLUS TARD; MA CHERIE, ON SERA LA PEUT ETRE A EST-CE RAISONNABLE
MOT ET DIG NOUS AVONS LA DEUXIEME HEURE ET JE DE FAIRE A A CETE
UN TRUE A FAIRE A LINSTANT. TE PROMETS TE TE PROMETS HEURE WRAIMENT #
JE RISQUE DYETRE EN RETARD DE TINVITER AUSSI
OU NE PAS ETRE LA AUTOURDHUT, PROCHATMEMENT.

MNOMN, ME 50I5 PAS
JALOUSE MA CHERIE,
JE REVIENS VITE.




MARTA, NE FATS
PAS SEMBLANT.
MARTA OM A \ AH BON> DE QUOT 7N TU SAIS RIEN DE
VOUS PARLEZ LES QUOT ON TE PARLE,
QUELGUECHOSE FILLES 7 JE VAIS 3
DETRANGE DANS TON | TRES BIEW.
COMPORTEMENT,

oLV AUN - ARTA,
CERTAIN TEMPS. i MA MAMAN M'A DETA
‘ = 2 PARLEE DE TOUS LES
SIGMNES QJ.‘EJW PRESEMTE

- AREMMED 5 B mml e -
At‘f‘.cwnlﬁ ET ,'I';TT;_;U:-E gﬁumﬁmu \ POUR EN AVOIR LES COEUR NET, JE TE RECOMUMANDE
[ FAS BRAMND CHOSE DAMNS LE DOMAINE ol ! DUTILISER LE TDR; {A VA TE PERMETTRE DESAVOTR SF
TU TES AVENTUREE. EST-OE QUE & TU ES ENCEINTE OU PAS. CEST QUELQUE CHOSE QUT SE VEND
TAS EU LW RETARD DES AEGLES ? < \ MEME DANS LES PHARMACIES. JE VALS TAPPRENDRE A
- . LUTILISER APRES COURS MO AMIE,

CEST vRAL | MA DATE
| A ETE DEPA IoLva
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LE JOUR SUTWANT, MARTA A DETA PAVE
UN TEST BE SROSSESSE RAPIOE ...

O MOM DTEL | OW M'A
BIT QUE ST (A AFFICHE ’
DELX BARRES; CEST QUi " SETENEURI MA VIE EST
MA SROSSESSE E5T FOUTUE. QUE DIRONT
CONFIRMEE. . MES PARENTS PAR
RAPRORT A AP

DEFECHE TOI, AL PAS TOUT ‘ Y HEU | bI&: JE..JE.

- TOM TEMPS; I = d JE CROIS QUE JE SUIS
ATTENS DI&, JAL LN TRUC A L g EMNCEINTE DE TOL.
TE DIRE 31 TE PLAIT. ; =

JUSTE ME TENDRE LW
PIEGE. JE SAVALS QUE X 3 I e - i
VOUS LES EILLES VOUS f . o NOM DIG: CEST WVRAL
VOUS CROVEZ RALTGNES : ¥ | NE ME FALS PAS £A,
FOLM DETRUIRE LA VIE DES \ ¥ i . ) MA VIE EST FOUTUE EN
5. # L'AIR DETA




PEMDANT LES APRS MIDI. CHEZ RARIAE

—

-
T

PEMNDANT QUE 54 MAMAN EST ENTRAIN
DE RAMNGER LES AFFAIRESDE MARIA ..

CEST QUOT A7 OH MON DIEU,
JE NE CROLE PAS.

N' FAGDON, JE FEUX
TOUT TEXPLIQUER. EXIUSE
MOT MATS FAT JUSTE
ESSAYE OF VOIR 5I JE NE
SUES PAS ENCEINTE.

HEY TOD EXPLIGQUE MOT £A
VANT QUE JE NE MEMNERVE,

€

FMARTA, TU VIENS DE ME DECEVOTR
AU FOTNT O TU WAS PAS TDEE.
QUEST CF QUE TU AS MANGUE ICI?
QUELLE SORTE BE CONSEIL ON NE
TA PAS DONNE 7 TON PERE VA NOUS
TUER TOUTES. TU VAS NOUS FATRE
EHASSER D'TET MARTA.
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REGARDEZ MOL £A? QUFEST OF QUE JAT FAIT
AU BON DIEU POLM MERTTER UNE FAMILLE PARETLLE?
TOT MA FILLE, LUNTQUE FILLE QUE MNOUS AVONS: TU OS5E5 ME FAIRE
A P QUELLE ROWTE JE VALS ESSUYER ICT DANS CF QUARTIER 7

r’

TU DOLS SAVOIR QUTA PARTIR DE MAINTE

TU MNE WAS PLUS METTRE TES PATTES A LECOLE

ET AUSSE TU DOIS TE TROUVER SEULE L ) E - )
TRAVAIL FOUR NOURRIR CE BATARD LA, I TE PLAIT, EMIUSE LA. JE

CROTS QUE CEST MA FAUTE
JE WAT PAS SU LUT DOWER
DES BONS COMNSEILS AL BON

TAIS-TOT VITE |
JE COMPRENDS QUE LES
FIRES TRAHLSOMNS VIERMWENT
DES PLLS PROCHES. TU Q565
EMN FLUS PREMDRE 54
DEFEMSE,




e o =
I QUELQUES MOTS PLUS TARD

NON MALS ATTENDS, CA NE
SERAIT PAS MARTA LA BAS 7

BIS NOUS EST CE
MAREA; £ FAET QUE TU e's?_aunm

VRATMENT LOMNE TEMPS DEPUTS TOUS CES TEMPS P | JE SUTS DESOLED MES AMIES
MA CHERTE MALS VOILA CF QUI SEST PASSA.

JE SUIS DEVEMNUE MAMAN,

- LA CONTRACEPTION, DEFUTS UN MOMENT JEMMEMNE FATOLMA

A NOTRE CENTRE DES JELMES POUR APPREMNDRE SUR LA CONTRACEFTION
ET JE TASSURE QUE TOUT LEMONDE EN SORT AVEC LWE CONMAISAMNCE,
FTOUMA ETTE MEME A DEFA APFRIS DES CHOSES SUR A

PALVRE MARIA, 5T SEULEMENT TU ETALS
AU COURANT DE CERTAINES CHOSES: CEST S0
QUE TU MNE SERAIT PAS DANS CETTE
SITUATICN AUTOURD'HUT.

QUGI? DIS MaT
IL SABIT DE QUAOT?

HEUMEUSEMENT AUTOURDHUL NOTRE CENTRE DES JEUNES A ORSANISE
UNE CONFERENCE A NOTRE ECOLE ET TOUT LE MONOE EST INVITE;
LES ELEVES COMME LES FILLES ORDINAIRES DUQUARTIER; |
LES FEMMES ET MERE LES ENFANTS, TOUT LE MONDE EST INVITE POUR
VENIR APPRENDRE ET AVEIR DES COMNAISSANCES SUW LA MENTRUATION ET LES
RESLES D'HYEIENE MEMNSTRUELLE. JE TV INVITE TOI AUVSSIE, -

e
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- NE TINGQUIETE PAS MAREA:
o MERCT BEALCOUP MES AMIES DE YOUS Y MOUS SOMMES TES AMIES
SOUCTER BE MOT EN CES MOMENTS ET OM SE DOIT BE TE DONNER DES
BIFFICILES QUE JE TRAVERSE IMNFORMATIONS QUI PELVENT
: TAIDER A TE PROTEGER

% ON Y EST, VIENS ON ENTRE
POUR ME PAS MANGUER DE PLACE
LA DEDANS.

" MARLA IL FAUT QUE TUSACHES QUE TSg0 s

COMME T MAS AIDEE AL PARAVENT,

! MOT AUST JE SUT LA POUR

O TACCOMPAGMNER MORALEMENT MARILA
R r
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Le droit a la santé sexuelle et reproductive est l'un des droits humains
reconnus aux femmes et filles par les instruments juridiques nationaux et
internationaux qui sont d'application en RDC comme la Loi n® 18/035 du 13
décembre 2018 fixant les principes fondamentaux relatifs a |'organisation de
la Santé publique et le protocole a la charte africaine des droits de I'nomme
et des peuples relatifs aux droits de femmes. Ces instruments reconnaissent
aux jeunes et adolescents le droit détre éduqué et d'étre informé sur leur
état de santé.

Cependant, certaines pratiques, coutumes et croyances religieuses freinent
I'éducation a la SSR en famille et a l'école et exposent les jeunes et
adolescentes a des risques des grossesses précoces et a des IST et MST par
manque de connaissance et d'information.

Dans les territoires de Fizi et d'Uvira, les jeunes et adolescents.es ne sont
pas epargnés.es de cette réalité qui a comme conséquence la non-préparation
des jeunes a bien vivre leur période de menstruation et a se protéger des
grossesses précoces.

Cette bande dessinée est congue pour faciliter a ces jeunes et adolescents.es
l'acces a des informations sur les méthodes de contraception afin de prévenir
les grossesses précoces ainsi que promouvoir les bonnes pratiques de I'hygiene
menstruelle afin de s'assurer le confort et la bonne santé et de briser le tabou
autours de la santé sexuelle.

En octroyant aux jeunes et adolescents.es la bonne information et les moyens
de connaitre leur corps, de connaitre leurs droits et d'accéder aux bons outils
l'on pourra espérer une baisse considérable de grossesses précoces.
L'éducation d la sexualité et a la contraception doit €tre considérée non comme
un tabou, mais comme un droit fondamental et un pilier de la réussite scolaire
et sociale pour les jeunes et adolescents.es.
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A propos du CEDEJ-GL

Nous sommes une organisation de droit congolais, membre de la société civile ayant son bureau dans la ville Uvira dans la
province du Sud-Kivu et une antenne a Goma dans la province du Nord Kivu en République Démocratique du Congo (RDC). 1]
travaille depuis 2004 sur la réduction des inégalités liées au genre, sur l'intégrité morale des citoyens pour une gestion
démocratique de la chose publique, sur la lutte contre la corruption, le clientélisme, les violences basés sur le genre, la
harcélement sexuel ainsi que sur la transformation des structures coutumieres qui constituent les piliers du systéeme
patrigrcal dans lequel sont restées ligotées jusqu’a ce jour, les possibilités d’émergence et de développement intégral de la

femme et de lo jeune fille congolaise, malgré I'existence des dispositions juridiques nationales et internationales en lo

matiére.

Notre mission

La Mission de CEDEJ-GL est de développer les capacités des jeunes a travers un processus de changement positif afin
d'impacter la croissance socio-économique et culturelle des communautés dans la région des grands lacs.

Notre vision

« D'fci 2025, CEDE] est prospére et une référence qui impacte des milliers des jeunes intégres, autonomes et capables de
produire un changement positif au sein de leurs communautés respectives d travers la réduction des inégalités, lo
valorisation des idées innovantes, la promotion de la redevabilité et de la paix. »

Nos valeurs

Egalité

CEDEJ-GL se veut de combattre les causes de linégalité
sociale tels que le genre, la scolarité, le métier, le soutien
social mais qussi d'outres déterminants plus globaux, telles
que les politiques sociales.

Redevabilité

CEDEJ-GL veut travailler a la promotion d'un pouvoir
responsable, lequel consiste a se considérer non seulement
responsable d'une intervention mais aussi d se montrer
redevable envers les différentes parties prenantes, a
commencer par les personnes affectées par I'exercice d'un
tel pouvoir.

Inclusion

C'est une valeur de comportement qui caractérise d’abord
les parties prenantes de notre Organisation.

Par cette valeur, CEDE] se veut de promouvoir un systéeme
redistributif pour réduire lo pauvreté ainsi que Ia
valorisation de maniére égale de toutes les populations
congolaises en générale et des communautés de la Région
des Grands Lacs en particulier

Nos valeurs d'intervention

= Genre et droits humains
= Entrepreneuriat et innovation
* Transformation des conflits

Education a la citoyenneté responsable et a la démocratie

Innovation

CEDEJ-GL focalisera ses interventions en incitant des jeunes
d élaborer des réponses nouvelles d des besoins sociaux
nouveaux ou mal satisfaits dans les conditions actuelles du
marché et des politiques sociales du pays.

Autonomie

Cette valeur est I'un des leviers sur lesquels travaillent
pour réaliser sa mission. Il s’agit d'améliorer les moyens
d'existence des jeunes, pauvres et sans emploi, en
promouvant [l'entreprenariot chez ces jeunes dans les
milieux ruraux comme dans les milieux urbains.

Dialogue

Il s’agit de diologue inclusif pour le changement positif.
CEDEJ-GL offre par cette approche une opportunité aux
jeunes de s'expliquer, discuter, echanger des informations
en évaluant notamment le climat social de leurs localités,
territoires ou province et de prévenir d'éventuelles tensions
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